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Resumen 

Guia práctica de enfermería para pacientes tributarios de nutrición parenteral. El 

documento revisa y propone aspéctos relacionas con la actuación de enfermería 

para pacientes tributarios de nutrición parenteral previa evaluación nutriconal por 

parte del Grupo de Apoyo Nutriconal (GAN). Se revisan además las indicaciones, 

contraindicaciones y procedimientos para la nutrición parenteral, así como su 

seguimiento. Concluye con su guía de evaluación, enfocada en los aspectos más 

importantes a cumplir. 

Palabras clave: Nutrición en Salud Pública; guía de práctica clínica; guía práctica 

de enfermería, urgencias médicas; cuidados críticos; tratamiento de urgencia 

 

 

Practical guide of nursing for tributary patients of parenteral nutrition. The 

document reviews and proposes aspects related to nursing performance for 

patients with nutritional parenteral nutrition prior to evaluation by the Nutrition 

Support Group (GAN). Indications, contraindications and procedures for parenteral 

nutrition, as well as follow-up are reviewed. Conclude with your evaluation guide, 

focused on the most important aspects to fulfill. 

Key words: Nutrition in Public Health; Clinical practice guide; Practical nursing 

guide, medical emergencies; Critical care; Emergency treatment 

 

 

Introducción 

 

Las Guías de Práctica Clínica tienen como objetivo presentar toda la evidencia 

relevante sobre un tema particular para ayudar a seleccionar la mejor estrategia 

posible de tratamiento para un paciente en particular que sufre una determinada 

enfermedad, teniendo en cuenta no sólo el resultado final, sino también 

sopesando los riesgos y los beneficios de un procedimiento diagnóstico o 

terapéutico concreto. 
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Una GPC basada en la mejor evidencia disponible tiene la ventaja de beneficiar 

tanto a médicos como a pacientes. A los médicos porque les orienta en el manejo 

óptimo de esta condición, y también en la utilización adecuada de los recursos 

sanitarios disponibles, y a los pacientes, porque se benefician de una atención 

homogénea y de calidad contrastada. 

La presente guía se refiere a los pacientes que son admitidos en la institución y 

que durante su ingreso son tributarios de nutrición parenteral. La trascendencia de 

esta entidad radica fundamentalmente en que requiere de una atención 

multidisciplinaria, involucrando varias especialidades médicas, dependiendo de 

una asistencia prehospitalaria óptima, donde además el factor tiempo es 

indispensable para alcanzar buenos resultados en términos de mortalidad y 

discapacidad. 

Los principales usuarios de esta guía son el personal de enfermería de la atención 

hospitalaria. 

 

La organización de los servicios y la atención basada en la existencia de Guías de 

Práctica Clínica contribuirá a mejorar la calidad de la asistencia a los enfermos. La 

finalidad de esta guía de enfermería es Generar las recomendaciones acerca de la 

actuación  de enfermería en pacientes hospitalizados tributarios de nutrición 

parenteral  y Recomendar los pilares fundamentales en la actuación del personal 

de enfermería. 

 

Los principales usuarios de esta guía son el personal de enfermería de la atención 

hospitalaria. 

 

Metodología 

 

1. Se revisaron las guías de prácticas clínicas internacionales de sociedades 

científicas de prestigio, estas fueron: 
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a. Nutritional support in adults oral nutrition support,enteral tube feeding 

and parenteral nutition. National Collaboration Center for Acute Care. 

2015. UK. 

b. Guías de nutrición. European Society for Clinical Nutrition and 

Metabolism. 2014 

 

 

2. Se revisaron bases de datos sobre revisiones sistemáticas (especialmente 

la librería Cochrane). 

3. Se realizó búsqueda en Medline y revistas más importantes del tema (Ej.  ), 

la existencia de resultados más recientes de ensayos clínicos u otros 

estudios.  

4. Se presentó la propuesta en el Grupo de apoyo alimento-nutricional. 

5. Con la información aportada por los autores se conformó el informe sobre 

las “Recomendaciones”. 
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5 Se evita el uso del catéter para fines distintos a la 

administración de nutrición parenteral 
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Clave 

 

 

 

Preguntas básicas 

1 -----------------------------------------------------------------------------------------------15 

puntos 

2 -----------------------------------------------------------------------------------------------15 

puntos 

3 -----------------------------------------------------------------------------------------------15 

puntos 

4 -----------------------------------------------------------------------------------------------15 

puntos 

Preguntas específicas-------------------------------------------------------------------20 

puntos 

 

1 Bien------------------------------acción formulada y cumplida----------------------5 

puntos 

Regular-------------------------acción cumplida y no circulada--------------------3 

puntos 

Mal------------------------------acción no formulada-----------------------------------0 

puntos 

2 Bien-----------------------------acción formulada y cumplida------------------------5 

puntos 

Regular-------------------------acción cumplida y no circulada--------------------3 

puntos 

Mal-------------------------------acción no formulada----------------------------------0 

puntos 

3 Bien------------------------------acción formulada y cumplida-----------------------5 
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puntos 

Regular-------------------------acción cumplida y no circulada--------------------3 

puntos 

Mal-------------------------------acción no formulada ---------------------------------0 

puntos 

4 Bien------------------------------acción formulada y cumplida----------------------5 

puntos 

Regular-------------------------acción cumplida y no circulada--------------------3 

puntos 

Mal-------------------------------acción no formulada ---------------------------------0 

puntos 

 

Preguntas complementarias----------------------------------------------------------20 

puntos 

 

1 Bien------------------------------acción formulada correctamente-----------------4 

puntos 

Regular-------------------------acción cumplida pero no se describe------------2 

puntos 

Mal------------------------------acción no formulada-----------------------------------0 

puntos 

2 Bien-----------------------------acción formulada correctamente-------------------4 

puntos 

Regular------------------------acción cumplida pero no se describe-------------2 

puntos 

Mal------------------------------acción no formulada-----------------------------------0 

puntos 

3 Bien-----------------------------acción formulada correctamente-------------------4 

puntos 

Regular------------------------acción cumplida pero no se describe-------------2 

puntos 
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Mal------------------------------acción no formulada-----------------------------------0 

puntos 

4 Bien-----------------------------acción formulada correctamente------------------4 

puntos 

Regular------------------------acción cumplida pero no se describe-------------2 

puntos 

Mal------------------------------acción no formulada-----------------------------------0 

puntos 

5 Bien-----------------------------acción formulada correctamente-------------------4 

puntos 

Regular------------------------acción cumplida pero no se describe-------------2 

puntos 

Mal------------------------------acción no formulada-----------------------------------0 

puntos 
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