O USO DA REDE DE DORMIR PARA PREVENCAO DE LESAO POR
PRESSAO.

Resumo.

Introdugdo: As Lesdes por Pressédo, tém causas multifatoriais e
consequéncias de sofrimentos imensuraveis do doente além de exorbitantes
gastos com prevencao e ou tratamento. Assim, o estudo focou na busca por
superficie de apoio com baixo custo econdmico, para auxiliar na reducédo da
formacdo de lesdes por pressdo. Objetivo: demonstrar que a Rede de dormir
Rd, em relacdo ao colchdo hospitalar Ch, causa menor pressao nas
proeminéncias 0sseas da regido trocantérica durante o repouso em decubito
lateral. Métodos: Estudo experimental com seres humanos adultos e saudaveis,
amostra de 41 participantes, cada individuo foi seu proprio controle. Materiais:
Ch Densidade — 28 revestido em napa azul; Rd em algodéo cru, de producéo
comercial, comprimento linear 420cm, pano com 260cm de comprimento e
178cm de largura; balanca antropométrica e mandémetro analdgico impulsionado
por sistema fechado com bolsa pneumatica flexivel. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro, parecer n°® 1292888 em 21 de setembro de 2015. Resultados: o teste
de Shapiro Wilk demonstrou ndo haver distribuigdo normal nos valores das
pressdes do corpo nas superficies de apoio da Rd e Ch. O teste de hipdtese de
Wilkoxon, para p<0,05, apresentou diferenca significativa entre as pressdes da
Rd em relac&o ao ch. Assim, demonstrou-se em laboratorio, que a superficie de
apoio da Rd, em relacdo ao Ch, resulta menor pressao na regiao trocantérica.
Conclusao: é recomendavel o uso da Rd para auxiliar na prevencao da
formacédo de Lesao por Presséao.



