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Resumen
Introduccién: Los ancianos se han convertido en las Ultimas décadas en un grupo de
alto crecimiento demogréfico, estimandose que hacia el afio 2050 el 20% de la
poblacién de América latina sera anciana. La actitud fisioterapica en el paciente
geriatrico se debe encaminar basicamente a mantener la independencia en la
movilidad y en el desarrollo de las actividades de la vida diaria (AVD).Objetivo:
Determinar la eficacia del tratamiento conservador con masaje y kinesiologia en las
lesiones de partes blandas del hombro en el anciano institucionalizado. Método: Se
realizé un estudio cuantitativo, observacional longitudinal-prospectivo y analitico, de
cohorte en el Departamento de Rehabilitacion del Hogar Santa Teresa Jornet. Con un
universo de 112 pacientes, la poblaciéon de estudio los 31 pacientes diagnosticados
con lesiones de partes blandas del hombro. La investigacion abarcé el periodo entre
marzo y mayo del 2012.Resultados: Se determind que los pacientes presentaban
predominio de afeccion del hombro derecho. Los 31 pacientes de la muestra
realizaban labores ocupacionales de predominio manual, el mayor por ciento trabajan
en la cocina especificamente pelando viandas. Conclusiones: Hubo un predominio de
pacientes con afecciones del hombro derecho, resultando més significativos los que
realizaban labores en la cocina pelando viandas, al concluir se constaté una evolucién
satisfactoria en la mayoria de los pacientes y se evidencié que con el uso correcto del
tratamiento conservador (masaje y kinesiologia) no hubo reacciones adversas pero si

una significativa efectividad.



